Wzajemne relacje w szkole — ASD (ang autism spectrum disorder
- spektrum autystyczne)

Nawigzywanie relacji czesto bywa trudne dla oséb z ASD. Nieznajome twarze
ucznidw i ich rdéine osobowosci mogg by¢ dla nich przyttaczajgcym
doswiadczeniem. Potrzebna jest pomoc, aby umozliwi¢ im wpasowanie sie w
grupe i zaprzyjaznienie sie z jej cztonkami.

Nalezy poswieci¢ czas, by pomdc uczniom z autyzmem poczué sie swobodnie w
klasie i zintegrowac sie z rowiesnikami. Wtedy o wiele szybciej sie zaaklimatyzuja
i lepiej beda sobie radzili z trudnos$ciami oraz szybciej zawrg przyjaznie. Warto
wyprébowac ponizsze sposoby.

o Jesli dziecko rozpoczyna nauke w nowej szkole dobrze jest w miare
mozliwosci zapisac¢ je do klasy z kolezankg badz kolegg lub przynajmniej z
kims znajomym. Mozna zasiegng¢ opinii rodzicow i pracownikow z
poprzedniej placéwki na temat relacji faczagcych dang osobe z rowiesnikami,
aby wiedzieé czyje towarzystwo bedzie dla niego pozadane.

o Wazne jest, co dany uczen lubi, a czego nie lubi, czym sie interesuje. Moze
wtedy usigs¢ w tawce obok osoby o podobnych zainteresowaniach lub takiej,
ktora bedzie go wspieraé, a nie rozpraszac lub denerwowac.

o Istotne jest przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych poswieconych
wzajemnemu poznaniu sie uczniow. Nalezy zacheca¢ do opowiedzenia o
swoich zainteresowaniach - to szczegdlna mozliwos¢ dla autystycznych
uczniéw, aby zaimponowali innym (czesto majg duzg wiedze na tematy,
ktdrymi sie interesujg).

« Jedlito zadanie wywotuje u nich dyskomfort, nie nalezy zmuszaé do dalszego
uczestniczenia w nim; mozna je zrealizowac réwniez w formie pisemne;j.

e Podczas lekcji wychowawczej mozna poprosi¢ ucznidw, by na kartkach
zapisali swoje pytania i obawy dotyczgce nowej szkoty. Notatki powinny by¢
anonimowe. Nastepnie kartki sg losowo wybierane, a zapisane na nich
kwestie - omdéwione. To dobry sposdb by zwiekszyé pewnosé siebie uczniow.
Jest to réwniez okazja do przedyskutowania istotnych problemoéw.

Uczniowie mogg potrzebowaé dodatkowego wsparcia w zakresie interakcji
spotecznych i treningu nawigzywania relacji. Pomoc moze okazad sie niezbedna
W rozpoczynaniu, podtrzymywaniu i korczeniu rozmowy, rozpoznawaniu i
rozumieniu gestow oraz mimiki, sposobach radzenia sobie, gdy interakcje
spoteczne nie przebiegajg zgodnie z planem. Wsparcie umozliwi uczniom
podtrzymywanie i poprawe relacji .


https://pl.wikipedia.org/wiki/Spektrum_autystyczne

W pracy wychowawczej i dydaktycznej z uczniem z ASD dobrze jest zastosowaé
plan 6 krokdéw - ,Przewodnik wychowawcy po Zespole Aspergera” :

Krok 1: Doksztatcaj sie! Doksztatcaj sie! ... | Jeszcze raz doksztatcaj sie w
temacie autyzmu! - wiecej czasu na wykonanie zadania, unikanie
gwattownych zmian, upraszczanie jezyka, zarzgdzanie zmiang plandw,
obdarzanie ucznia pochwatami;

Krok 2: Rodzice s dla Ciebie najwazniejszym Zrodtem informacji o
dziecku! — mogg oni dostarcza¢ Ci informacji o zachowaniu dziecka i
codziennych czynnosciach;

Krok 3: Przygotuj miejsce pracy dziecka — nalezy wzig¢ pod uwage
indywidualne cechy dziecka;

Krok 4: Przygotuj innych ucznidw, promuj i wyznaczaj cele spoteczne dla
uczniow z autyzmem i ich réwiesnikdow — dziatania polegajgce na
wspieraniu relacji réwiesniczych, zapobieganie ztosliwosci, prowokacji,
dyskryminacji czy agresji w stosunku do ucznidow z autyzmem powinny by¢
jednym z gtéwnych celdw nauczania. Mozna je o0siggngé poprzez
odpowiednig edukacje réwiesnikdw z klasy. Jedng z taktyk moze by¢
rowniez stworzenie “kregu przyjaciot", grupy odpowiedzialnych
rowiesnikéw, ktérzy bede sie opiekowac uczniem z autyzmem. Nalezy
wtedy wybrac ucznidéw wrazliwych, empatycznych, ktorzy bedg potrafili
stworzy¢ odpowiedni model zachowan spotecznych i ochroni¢ ucznia ze
spektrum przed dokuczaniem lub zastraszaniem. Dzieci ze spektrum maja
wiele trudnosci, wiec zadaniem nauczyciela jest ciggta obserwacja i
rozwigzywanie biezgcych probleméw, szukanie rozwigzan i zasieganie
opinii innych specjalistow w celu rozwigzania nurtujgcych problemoéw lub
radzeniu sobie z trudnymi zachowaniami;

Krok 5: Zarzadzaj trudnymi zachowaniami - szkota ogdélnodostepna
to srodowisko niezwykle stresujgce dla ucznia z autyzmem. Czesto
banalne sytuacje mogg wywotac trudne zachowania, napiecia i napady
agresiji.

Do sytuacji powodujacych stres mogg nalezec:

niemozliwos¢ przewidzenia nastepstwa zdarzen,
niezrozumienie wskazowek nauczyciela,
interakcje z rowiesnikami,



« nieodpowiednie oswietlenie w klasie,

« nadmiar bodzcow dzwiekowych,

o zapach perfum, jedzenia
W przypadku wystgpienia trudnych zachowaé nauczyciel powinien
kazdorazowo przeprowadzi¢ obserwacje otoczenia i zdarzen oraz
dokonac analizy sytuacji, ktéra mogta byé przyczyna eskalacji zachowania.
Pozwoli to w przysztosci unikngé podobnego problemu.
Uczniowie z autyzmem rzadko wskazuja, ze w danej sytuacji znajdujg sie
pod wptywem stresu, czesto nie zdajg sobie sprawy, ze sg juz na granicy
kryzysu. Sprawny obserwator bedzie jednak w stanie wychwycic i zapobiec
zblizajgcemu sie napadowi ztosci. JEST BARDZO WAZNE ABY POMOC
UCZNIOWI PORADZIC SOBIE Z EMOCIJAMI, NAUCZYC GO, JAK WYRAZAC
SWOJE POTRZEBY | PRAGNIENIA W ODPOWIEDNI SPOSOB. POZWOLI TO
NA MODELOWANIE TRUDNYCH ZACHOWAN | ZAPOBIEGANIU KOLEJNYM.
NIGDY NIE KARAJ DZIECKA!

e Krok 6: Twoja postawa wobec osoby z autyzmem jest kluczem do
skutecznosci w pracy i do radzenia sobie z trudnymi zachowaniami -
autentycznos¢, akceptacja, elastycznosé. Uwierz w swojego ucznia i szanuj
to, ze wbrew swoim ogromnym trudno$ciom stara sie na swodj sposdb.
Zaktadaj jego dobre intencje, wspieraj!
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